
    
 

    

 Menü 1 
 

 
 

 

Menü 2/Leichte Vollkost 
 

 
 

 

Finger Food 
 

 
 

 

Abendessen 
 

 
 

 Montag,  
11.02.19 

 

 
 

 

Rindergeschnetzeltes Stroganoff  
mit Spätzle Salat  

Pfirsichkompott  
 
 

 

 

Apfelpfannkuchen  

Pfirsichkompott  
 
 

 

 

Apfelpfannkuchen  

Pfirsichkompott  
 
 

 

 

Abendessen  

Hering in Tomatensoße  
 
 

 

 

Dienstag,  
12.02.19 

 
 

 

 

Gyros nach Art des Hauses  

Zaziki  

Gemüsereis  

Grießbrei  
 

 
 

 

Ostfrieseneintopf  

Grießbrei  
 
 

 

 

Gyros nach Art des Hauses  

Salzkartoffeln  

frische Tomaten  

Gebäck   
 

 
 

 

Abendessen  

Frikadelle  
 
 

 

 

Mittwoch,  
13.02.19 

 

 
 

 

Reibekuchen mit Apfelmus  

Cremedessert  
 

 

 

 

Hähnchenfilet in Curryfruchtsoße 
mit Reis  

Cremedessert  
 
 

 

 

Reibekuchen mit Apfelstücken   

Ananas Stücke    
 

 

 

 

Abendessen  

Mixed Pickles  
 

 

 

 

Donnerstag,  
14.02.19 

 

 
 

 

Rührei mit Spinat und 
Kartoffelpüree  

Quarkspeise  
 

 

 

 

Tafelspitz mit Meerrettichsoße, 
Rote Beete , Kartoffeln  

Quarkspeise  
 

 

 

 

Tafelspitz mit Meerrettichsoße, 
buntes Gemüse, Kartoffeln  

Kuchenstücke  
 

 

 

 

Abendessen  

Gewürzgurken  
 

 

 

 

Freitag,  
15.02.19 

 

 
 

 

Bunte Nudeln mit Tomatensoße 
und Salat  

Frisches Obst  
 

 

 

 

Matjes Hausfrauenart  

Salzkartoffeln  

Frisches Obst  
 

 

 

 

Bockwurst  

Kartoffelpüree  

Frisches Obst  
 

 

 

 

Abendessen  

Holsteiner Hochzeitssuppe  
 

 
 

 

Samstag,  
16.02.19 

 
 

 

 

Topfenknödel "Marille"  

Vanillesoße  

Milchreis  
 

 
 

 

Weiße Bohnensuppe mit Einlage   

Milchreis  
 

 
 

 

Topfenknödel "Marille"  

Vanillesoße  

Milchreis  
 

 
 

 

Abendessen  
 
 

 

Puddingsuppe  

Sonntag,  
17.02.19 

 
 

 

 

Rheinischer Sauerbraten  

Apfelrotkohl  

Kartoffelklöße  

Eis Dessert  
 

 

 

 

Gemüseteller  

Rösti-Ecken  

Kräutersoße  

Eis Dessert  
 

 

 

 

Gemüseteller  

Salzkartoffeln  

Kräutersoße  

Eis Dessert  
 

 

 

 

Abendessen  

Wachsbrechbohnensalat    
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
    

 
 

  

   Speiseplan vom 11.02.2019 - 17.02.2019 
      Zwischenmahlzeit und Spätmahlzeit nach Bedarf 

 

In unseren Speisen können kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe enthalten sein. Diese können an der Pforte eingesehen werden. 

 

Besprochen SOD:____________ Gesehen WBL:_____________ Freigegeben HL:________________ 

 


