Speiseplan vom 11.02.2019 - 17.02.2019

Zwischenmabhlzeit und Spatmahlzeit nach Bedarf
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Meni 1

In unseren Speisen kénnen kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe enthalten sein. Diese kdnnen an der Pforte eingesehen werden.

Menii 2/Leichte Vollkost Finger Food Abendessen
Montag, Rindergeschnetzeltes Stroganoff Apfelpfannkuchen Apfelpfannkuchen Abendessen
11.02.19 mit Spatzle Salat Pfirsichkompott Pfirsichkompott Hering in Tomatensol3e
Pfirsichkompott
Dienstag, Gyros nach Art des Hauses Ostfrieseneintopf Gyros nach Art des Hauses Abendessen
12.02.19 Zaziki GrieBbrei Salzkartoffeln Frikadelle
Gemusereis frische Tomaten
GrieBbrei Geback
Mittwoch, Reibekuchen mit Apfelmus Hahnchenfilet in CurryfruchtsolRe | Reibekuchen mit Apfelstiicken Abendessen
13.02.19 Cremedessert mit Reis Ananas Stlicke Mixed Pickles
Cremedessert
Donnerstag, Rihrei mit Spinat und Tafelspitz mit MeerrettichsoRe, Tafelspitz mit MeerrettichsoRe, Abendessen
14.02.19 Kartoffelpiree Rote Beete , Kartoffeln buntes Gemise, Kartoffeln Gewdrzgurken
Quarkspeise Quarkspeise Kuchenstiicke
Freitag, Bunte Nudeln mit TomatensoRe Matjes Hausfrauenart Bockwurst Abendessen
15.02.19 und Salat Salzkartoffeln Kartoffelpiree Holsteiner Hochzeitssuppe
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Samstag, Topfenknédel "Marille" Weil3e Bohnensuppe mit Einlage Topfenknédel "Marille" Abendessen
16.02.19 VanillesoRe Milchreis VanillesoRe Puddingsuppe
Milchreis Milchreis
Sonntag, Rheinischer Sauerbraten Gemiseteller Gemiseteller Abendessen
17.02.19 Apfelrotkohl Rosti-Ecken Salzkartoffeln Wachsbrechbohnensalat
Kartoffelkl6Re KrautersolSe KrautersoRRe
Eis Dessert Eis Dessert Eis Dessert
Besprochen SOD: Gesehen WBL: Freigegeben HL:




